
PROGRAMME ET ORGANISATION PÉDAGOGIQUE

CONTENU DE LA FORMATION 

Formation en présentiel, avec des journées de formation en collectif et des temps d’accompagnement individuels
avec un.e référent.e.
Chaque journée de formation est animée par un.e formateur.trice de Parcours le Monde. Nos formations sont
construites sur mesure, afin de vous proposer un accompagnement renforcé dans votre projet d’avenir. Dans le
cadre de ces formations, nous faisons un pont entre éducation formelle et non formelle, en utilisant les outils et les
méthodes les plus adéquates afin de répondre aux objectifs de la formation.

OBJECTIFS

PUBLICS CONCERNÉS

PRÉREQUIS

NATURE DE LA FORMATION
Action de formation

PROGRAMME
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Préparer un départ en stage professionnel Erasmus + à l'étranger 
Savoir valoriser l’expérience de stage à l’étranger et ses apports dans son parcours d’insertion

Toute personne :
majeure inscrite à France Travail et suivie par la Mission Locale partenaire de la formation
intéressée par une expérience de stage professionnel en Europe
disponible sur toute la durée de la formation

Aucun prérequis : pas d’exigence de formation, de diplôme ou d’expérience professionnelle préalable requise

·Préparation du départ en mobilité (3 demi-journées de formation en collectif et 2 entretiens individuels
répartis sur plusieurs semaines)
Formation sur le plan administratif, logistique et financier 
Formation sur le plan interculturel
Identification des objectifs professionnels et personnels du projet
. Stage et suivi durant la mobilité
Réalisation d’un stage en entreprise
Accompagnement pendant votre période de stage professionnel 
·Bilan et valorisation au retour de l’expérience de mobilité (2 demi-journées de formation en collectif et 2
entretien individuel)
Identification et mise en valeur des acquis de l’expérience. 



ACCESSIBILITÉ POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

COÛT

Formation accessible sur demande. Merci de nous contacter pour nous indiquer les éventuels aménagements
nécessaires et nous permettre d'évaluer la faisabilité du projet.

Le coût de la formation et du séjour à l’étranger est pris en charge par Erasmus+ 

Contrat de mobilité et attestation de présence en entreprise, remise d’une attestation de formation
Autoévaluation des compétences acquises

BILAN DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ÉVALUATION

LIEU DE FORMATION
Toulouse
                                                                                      

DÉLAI D’ACCÈS

DURÉE ET DATES DE LA FORMATION
Formation d’une durée de 2.5 mois minimum comprenant : 4 semaines de préparation au départ (1 à 2 jours de
présence par semaine), 6 semaines de stage à l’étranger (35 heures par semaine), 2 semaines de formation au
retour (1 à 2 jours de présence par semaine)
Dates : plusieurs sessions tout au long de l’année en fonction des bourses disponibles 
Prochaine session : nous contacter pour connaître les prochaines dates

Participation à une réunion d'information sur le projet de stage. Participation obligatoire à un entretien individuel
de sélection.
Compter à minima 15 jours de délai d’accès.
Nous contacter pour connaitre les dates des prochaines sessions
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DEFIE+: Stage professionnel Erasmus + 

CONTACT
contact.sudouest@parcourslemonde.org
09 84 19 17 85


